
　　　　

令和7 年 3 月 1 日

13 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービスみっきぃ 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 特性を持つ子供たちを「みっきぃ」では大家族の一員として様々な体験をさせ、支援員の療育を通して人との関わりの大切さを学び、社会へ出るサポートを重んじる。

支援方針

子供の特性を個性と捉え、良い点を理解して伸ばし、自己肯定感が持てるよう様々な方法で支援する。
学校、家庭、関係機関と連携を図り居心地の良い生活を送れるようサポートする。
子育てに悩んでいる保護者の相談にも関わり支援サポートを前向きに行う。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

健康状態の維持、改善、基本的生活習慣の習得を目指した生活スキルの獲得のための支援を行う。
自己の健康への意識を高めるため、手洗いの励行、検温、健康チェックの実施、動画を用いた歯磨きの仕方の習得などの健康教育を行う。
基本的な生活習慣の習得を目指し、食事や睡眠、着衣の脱着と片付け、整理整頓、清掃活動等が自分でできるように支援する。

感覚の調整や運動能力の調整を図り、日常生活や学習活動にスムーズに移行できるように支援する。
視覚、聴覚、触覚、平衡感覚、固有感覚の調整。微細運動と粗大運動を取り入れながら感覚の調整、統合を支援する。
力の加減、体を動かすスピードのコントロール、姿勢の保持、それぞれの感覚調整が行えるよう支援する。

認知機能の向上のため、覚える、数える、写す、見つける等のトレーニングを計算カードやパズルゲームなどを使って楽しく身に付くよう支援する。
認知の偏りに配慮し、自分に入ってくる情報を正しく処理できるよう支援する。
数量、形の大きさ、重さ、色の違い時間の概念を習得できるよう支援する。（段ボールや折り紙、粘土等を使った創作活動、音楽を聴きながら五感を刺激する活動）

言語能力の向上、コミュニケーションスキルへの支援
適切なコミュニケーション能力の獲得を目指し、相手の意図を理解したり自分の考えを正確に伝えるなど言語を受容し表出できるよう支援する。
言語聴覚士が利用者の特性を踏まえた個別プログラムを作成し、利用者と言語聴覚士による小集団での個別支援を行う。

集団生活でのルールに合わせた行動等、他者との関係や社会性の向上を図り、社会生活における適応能力の習得を支援する。
安定した人間関係を形成できるよう、遊びや集団活動を通して相手を理解すること、自己を表現することなど社会性を身に付けより良い対人関係が築けるよう支援する。

家族支援

子供の発達状況や特性の理解、子育てや兄弟姉妹に関する困りごと等の相談援
助 移行支援

進路先や移行先の情報提供および相談援助

本
人
支
援

地域支援・地域連携

相談支援事業所、併用事業所、学校、かかりつけ院等の医療機関との情報共有
地域行事やボランティア活動受け入れ等、地域住民との交流 職員の質の向上

沼津市障害福祉課主催による研修会への参加

主な行事等

毎月の誕生会、季節によるイベント（節分豆まき、川遊び、夏祭り、ハロウィン仮装パーティー、クリスマス会）、農業体験（夏野菜の栽培と収穫、芋堀体験）


